
「ファイヤーストーム 決断する愛」 
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１．このＤＶＤと本を活用するにあたって 
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DVD の要点： 

ケイレブは、優秀な消防士。仕事に誇りを持ち、強いチームワークの中

で仕事に打ち込んでいた。そんなある日、妻のキャサリンに一方的に離婚

を切り出される。混乱するケイレブに、父が教えた解決策が「決断する愛」

だった。半信半疑ながら、書かれている通りにキャサリンに関わり続け、

４０日。二人は絆を取り戻す。 

愛を自分から始める動機付けの DVD。 

 

本の要点： 

愛を自分から始めるようとする人のために、４０日プログラム。 

４０日かけて実践する。毎日三つの作業を行う。 

作業１：愛の特徴について、一つのポイントを学ぶ。 

作業２：伴侶のために実践する具体的な課題を行う。 

作業３：日記―学んだことや実践したこと、相手の反応と自分の感想を

記録する。 

 

・対象：夫婦 

  ・方法：夫婦のグループで DVD を観賞して分かち合う 

  ・回数：１回目 DVD 鑑賞（２時間）  

２回目 ４０日後実践報告分かち合いパーティ 



２．確認コーナー 

分かち合いましょう。 

①キャサリンについて、どんなことを感じましたか。 

②ケレイブについて、どんなことを感じましたか。 

③自分たち夫婦のコミュニケーションについて考えましょう。 

  どんなふうにコミュニケーションしているでしょうか。 

  夫婦の話題はどのようなものでしょうか。 

 

３．実践しよう！ 

４０日プランに挑戦してください。 

４０日後の日程を決めて、報告分かち合いパーティーをしましょう。 

 


