
家庭教育部 HP 開催セミナー報告 

 

セミナー名：  

 

第２回親子セミナー「子育てにおけるアンガーマネジメント」 

 

 

講師： 

 

栗原加代美氏（NPO法人 女性・人権支援センターステップ理事長） 

 

 

開催年月日： 

 

２０２１年５月２９日 

 

 

場所： 

 

Zoom Cloud meeting 

 

 

添付資料：案内 PDF、「世の光」掲載記事 PDF 

 

 

内容報告（アウトライン）： 

 

家庭教育部では初めてのオンラインという方法でしたが全国から約１３０名の方々が参加して下さ

いました。コロナ禍で家族時間が増えている中、アンガーマネジメント（アンガーマネジメント協会

許諾済）というテーマは家庭において必要な学びとなりました。 

 

 


