
子育てにおけるアンガーマネージメント
講師 栗原加代美 氏（NPO法人 女性・人権支援センターステップ理事長）

家庭教育部　第二回　親子セミナー

［日　 時］ 2021年5月29日（土） 
午前10:00～午前12:00 

［参加方法］「Zoom」を使ったオンライン集会です 
                       スマホ、タブレット、パソコンから参加できます 

子育てにおけるアンガーマネージメント

プロフィール

［お申し込み］ 
　下記URL、またはQRコードからお申し込みください 
　 https://forms.gle/Wrhp3Y2Wy9CxBnP7A 

［締め切り］    2021年5月22日（土） 

お問い合わせ：家庭教育部（担当：三浦峰人） 
電話：046-853-3160（衣笠中央キリスト教会）メール：minepapa1970@ybb.ne.jp 

　　子育てをする中、つい怒ってしまった、あんな言い方をしなければよ
かった、と思うことはありませんか？最近はコロナウイルスの影響によっ
て子どもと過ごす時間が増えていますので、なおさらかもしれません。 
　今回、「あさイチ」等にも出演され、日本各地で「アンガーマネージ
メント」について講演をされています栗原加代美氏のお話を通して、聖
書の中でも課題とされている「怒り」という感情をコントロールするこ
とについて共に学ぶ時をもちましょう。

　　2001年4月　NPO法人 女性・人権支援センター　　　 
ステップ設立に参加。シェルター運営を通してDV
被害者に関わる。 
　2007年4月　NPO法人 女性・人権支援センター
ステップ、理事長に就任。 
　2011年4月　ＤＶ加害者更生プログラムの働き
を開始する。以後、テレビ・新聞・雑誌・講演活動・
等に多数出演、掲載、活躍中。 

　ＤＶカウンセラー、デートDVカウンセラー、加
害者更生プログラムファシリテーター、選択理論心
理学会・会員、JECAかもい聖書教会会員。


