家庭教育部HP　開催セミナー報告（開催年月日：２０１８年１１月３日、１１月２３日）　
セミナー名： 「ティーンズの性を考える～台湾チャンピオンズを用いて～」
講師：齋藤千恵子師（日本同盟教団教職）
開催年月日：２０１８年１１月３日、１１月２３日
場所：招待キリスト教会、西大寺キリスト教会

添付資料：案内PDF、講師が準備した配布資料、「世の光」掲載記事PDF
内容報告（アウトライン）：
①テキストの内容
	単元
	主題
	キーワード
	定義
	具体的行動

	一
	セルフイメージを描く
	自信
	難しい状況にあっても自分の価値を認め、自己肯定を持つ。
	· 自分の特質を知り、自分が特別な存在で、何にも代え難い存在であることを知る。

· 何か変えられる特質で、何が変えられない特質なのかを見分ける。

· 変えられない特質を受け入れ、変えられる、しかも変える必要がある特質を変える。

	二
	男と女どこが違う？
	尊重
	相手を尊重する態度で異性を理解する。
	· 男女にはどんな違いがあるのか考えてみる。

· 多様性を認め合う社会の価値観に立った「違い」について、例を挙げて説明できる。

· どのようにお互いの違いを受け入れ、尊重するのか例を挙げて説明できる。

	三
	愛の列車
	準備
	本当の愛に出会うために、順序に従ってよく準備する。
	· 異性との交際を進めるときの順序と課題を学ぶ。

· どのようにしたら相手にとっていい友だちになれるのかを学ぶ。

· 将来のパートナーとの関係づくりにも生かせるよう人間関係において成熟する

	四
	愛を守る人
	順序
	人生の準備期の心身が十分に発達したときに、成熟した親密な関係を持つ。
	· 親密な関係と身体的接触のプロセスを学ぶ。

· 結婚前の性行為がもたらす弊害を知る。

· どのようにして結婚前の性行為を避けるかを学ぶ。

	五
	自分を守ろう！
	勇敢
	勇敢に自分のからだの境界線を守る。また、他の人のからだの境界線を尊重する。
	· 「からだの境界線」を知った上で、他の人から境界線を侵されないための拒否の方法を知る。

· 他の人のプライベートゾーンを尊重し、自分のプライベートゾーンを大切に守ることを学ぶ。

	六
	性被害に遭わないために
	警戒
	周囲の状況の変化に注意し、いつでも的確な反応ができるようにする。
	· 性犯罪防止と家庭内暴力（虐待）防止の方法を理解する。

· 勇気をもってきっぱりと、性的暴力に対して「NO」と言えるようにする。

· 思いやりの心をもって、性被害者に寄り添えるようにする。

	七
	インターネット取説
	慎重
	インターネットで交流サイトを利用する際には、慎重に発信する。ネットいじめや法律に抵触するようなことは避ける。
	· インターネットを利用することのメリット、デメリット、およびその価値と特性を知る。

· インターネットを利用する際の正しい態度を養う。またインターネットを正しく用い、そのメリットを発揮させる。

· ネットいじめの現状やその影響について話し合い、他の人のネット上の人格を重んじる心を育てる。

	八
	SNS赤信号
	識別
	SNSの落とし穴を見分け、誘惑を遠ざけ、自分を守る。
	· SNSの落とし穴の事例を参考に、その原因と影響を話し合う。

· SNSを利用する際の正しい態度を養い、自分を守ることを学ぶ。

· SNSは友だちとつながる手段の一つであることを知り、さらに深い友情は、いっしょにいてこそ強められ成長することを知る。


②レクチャー受講後に、認定証を授与した。
