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◆今日のみことば 

 

 

 

◆メッセージ 

悪
わる

いことをしたとき、あなたはどうしますか。例
たと

えば、友
とも

だちの大事
だ い じ

な物
もの

を壊
こわ

してしまったとき、

友
とも

だちにしっかりと謝
あやま

ることができますか。他
ほか

の人
ひと

のせいにしたり、何
なに

も言
い

わないで知
し

らないふ

りをしたり、自分
じ ぶ ん

は悪
わる

くないと開
ひら

き直
なお

ったりしたことがありますか。すぐに謝
あやま

ることができない

とき、あなたの心
こころ

はどのような気持
き も

ちになりますか。もし、このことがバレて、怒
おこ

られたらどうし

ようかと不安
ふ あ ん

になることはありませんか。とても心
こころ

が苦
くる

しくなって、

しっかりと早
はや

くあやまりたい、そして早
はや

くゆるしてもらいたいと考
かんが

え

ることもあるでしょう。 

もし勇気
ゆ う き

を出
だ

して、正直
しょうじき

に謝
あやま

ったとき、友
とも

だちがゆるしてくれたら

うれしいですね。そして、その友
とも

だちとまた楽
たの

しく、一緒
いっしょ

に遊
あそ

べます。

もしかしたら、あなたが正直
しょうじき

にあやまったことを友
とも

だちが喜
よろこ

んで、今
いま

までよりももっと仲良
な か よ

くなることもあるかもしれませんね。 

私たちが神
かみ

さまにあやまるとき、神
かみ

さまは喜
よろこ

んでゆるしてくださいます。神
かみ

さまはいつも私た

ちを大切
たいせつ

にして、私たちに優
やさ

しくしてくれます。神さまは、すべてを知っておられますから、私の

罪を隠し通すことはできません。ごまかすこともできません。だから、悪
わる

いことをしてしまったと

思
おも

ったら、すぐに神
かみ

さまに「ごめんなさい」とお祈
いの

りをしましょう。 

私たちが、神
かみ

さまに言
い

い表
あらわ

す自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

とは何
なん

でしょうか。考
かんが

えてみましょう。神
かみ

さまのことを

忘
わす

れて、神
かみ

さまよりも他
ほか

のことを大事
だ い じ

にしてしまったり、自分
じ ぶ ん

のことばかり考
かんが

えて、兄弟
きょうだい

や家族
か ぞ く

、

友
とも

だちを大切
たいせつ

にできなかったりしたことはありませんか。 

私のことを大切
たいせつ

にして、優
やさ

しくしてくださっている神
かみ

さまにありがとうという気持
き も

ちをいつも忘
わす

れずにいたいですね。同
おな

じように神
かみ

さまに大切
たいせつ

にされている兄弟
きょうだい

や

家族
か ぞ く

、友
とも

だちを傷
きず

つけないようにしたいですね。 

私たちが神
かみ

さまに自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

を正直
しょうじき

にお祈
いの

りするとき、神
かみ

さまはその罪
つみ

をゆるして

くださいます。そして、私たちは神
かみ

さまともっと仲良
な か よ

くなっていくことでしょう。 
 

◆お祈り 

「いつも優
やさ

しい神
かみ

さま。私たちの正直
しょうじき

な祈
いの

りを聞
き

いてください。私たちの罪
つみ

をおゆるしくださ

い。私たちの悪
わる

い考
かんが

えを取
と

り除
のぞ

いてください。」  （土浦めぐみ教会伝道師 石田和也） 

もし、私たちが自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

を言
い

い表
あら

わすなら、神
かみ

は真実
しんじつ

で正
ただ

しい方
かた

ですから、その罪
つみ

を赦
ゆる

し、

すべての悪
あく

から私たちをきよめてくださいます。ヨハネの手紙
て が み

第一
だいいち

 １章
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