
３月１日       テーマ：試練
し れ ん

を通過
つ う か

せよ  

聖書箇所：ヤコブの手紙
て が み

１章
しょう

１２～１８節
せつ

 

◆今日のみことば 

 

 

 

◆メッセージ   

 今日
き ょ う

のみことばは、わたしたちが毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で出会
で あ

う色々
いろいろ

な難
むずか

しい問題
もんだい

や苦
くる

しく、つらいことなどを通過
つ う か

（通
とお

り抜
ぬ

け）したとき・・・もちろん自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で通過
つ う か

（通
とお

り抜
ぬ

け）したのではなく、神
かみ

さまのお助
たす

けと知恵
ち え

によって通過
つ う か

（通
とお

り抜
ぬ

け）したとき・・・神さまが素晴
す ば

らしいご褒美
ほ う び

を用意していてくださると語
かた

っています。 

 神
かみ

さまがわたしたちに約束
やくそく

してくださっている「いのちの 冠
かんむり

」は、

わたしたちが想像
そうぞう

するものよりもはるかに勝
まさ

って良
よ

いものだからです。

イエスさまがどんなに素晴
す ば

らしいお方
かた

かであるか知
し

れば知
し

るほど、神
かみ

さ

まのみことばである聖書
せいしょ

をもっと読
よ

むようになり、あなたへの素晴
す ば

らし

い神
かみ

さまの愛
あい

がわかるようになります。そして神
かみ

さまが約束
やくそく

しておられ

るものを欲
ほ

しいと思
おも

うようになります。 

わたしたちは、難
むずか

しい問題
もんだい

、難
むずか

しい物事
ものごと

に出会
で あ

うことがあります。

聖書
せいしょ

ではそれを「試練
し れ ん

（テスト）」と呼
よ

んでいます。試練の時、大切なのは、神さまに頼ることです。神
かみ

さま

は、あなたが難
むずか

しい問題
もんだい

や物事
ものごと

にぶつかるとき、あなたを助
たす

けることができますから。真剣
しんけん

になって神
かみ

さま

の助
たす

けをお願
ねが

いしましょう。神さまがしてくださることを待ちましょう。 

 生
い

きるためのテストは決
けっ

してやさしくはありません。しかし、聖書
せいしょ

を書
か

かれた神
かみ

さまはその答
こた

えを全部
ぜ ん ぶ

持
も

っ

ておられます。①あなたはこれまで難
むずか

しい「試練
し れ ん

」にあいましたか？その時
とき

、神
かみ

さまの助
たす

けや知恵
ち え

をお願
ねが

い

せずに、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で「試練
し れ ん

」を通
とお

り抜
ぬ

けようとしましたか？その結果
け っ か

はどうでしたか？ ②「試練
し れ ん

」に「耐
た

え抜
ぬ

く」とは、どういう意味
い み

ですか？ ③神
かみ

さまはどうしてあなたに「試練
し れ ん

」をお与
あた

えになるのでしょうか？

また、どうして「試練
し れ ん

に耐
た

え抜
ぬ

く」ように、と言
い

われるのでしょうか？ ④神
かみ

さまがわたしたちに差
さ

し出
だ

して

おられるご褒美
ほ う び

をもっとわかるため、またそのご褒美
ほ う び

を欲
ほ

しいと思
おも

うようになるためには、どうしたらよいで

しょうしょうか？ ①～④の問
と

いに、答
こた

えてみてください。 

最後
さ い ご

に。今日
き ょ う

のみことばのとおりに、あなたが試練
し れ ん

にあう時
とき

、神
かみ

さまが守
まも

ってくださいと祈
いの

りましょう。 

 

◆お祈り 

「神
かみ

さま、神
かみ

さまがわたしに約束
やくそく

してくださっているご褒美
ほ う び

（いのちの 冠
かんむり

）に、わたしの目
め

を止
と

めることが

できるように助
たす

けてください。」 

（支援教師 鈴木教子） 

試練
し れ ん

に耐
た

える人
ひと

は幸
さいわ

いです。耐
た

え抜
ぬ

いて良
よ

しと認
みと

められた人
ひと

は、神
かみ

を愛
あい

する者
もの

に約束
やくそく

された、いのちの

冠
かんむり

を受
う

けるからです。               ヤコブの手紙
て が み

１章
しょう

１２節
せつ

 

 


