
高齢者ミニストリー

菊池真恵美



１ 日本の高齢化の現状（高齢化の推移と将来推計）

出典：内閣府平成２７年度版高齢社会白書
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２ 世界の高齢化率の推移

出典：内閣府平成２７年度版高齢社会白書
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出典：千葉宣教区・宣教協力年鑑2016
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３ 高齢者のミニストリーとは？？？

こうれいしゃのみにすとりーとはぁ？

アノコ イ ニ



…孤独・個食からの解放コ



イ …祈れる仲間、支え支えられる関係作り

信頼関係

共助ネットワーク

祈り会・家庭集
会



…のんびり、ゆったりできる居場所作りノ
福音カフェ

環境整備バリアフリー



ニ …にこにこ笑顔でおしゃべり

認知機能への
刺激

Aging with 

Grace

分かち合い



100歳の美しい脳
ーアルツハイマー病解明に手をさしのべた修道女たちー

~Aging with Grace~

著者：デヴィット・スノウドン（2004）

-678人の修道女の人生と脳を対象に老化を多角的に研究し

アルツハイマー病研究に多くの成果をもたらした報告書

最期まで充実した

良い人生を歩むためには？



ア …アーメンと祈れる最期の備えと
見送り、お別れの準備

葬りの相談 リビングウィル
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…孤独・孤食からの解放

…祈れる仲間、支え支えられる関係作り

…のんびり、ゆったりできる居場所作り

…にこにこ笑顔でおしゃべり

…アーメンと祈れる最期の備えと見送り、お別れの準備

全ステージの底上げ、土台となる


