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本の要点： 

クリスチャンホームに生まれ育ち、クリスチャンホームを築いている安

藤先生の体験的なアドバイス。みことばに生きることは、一人一人との関

係を大切にすること。みことばに立った具体的な視点が、人との関係を見

直すポイントとなっている。 

 

本の内容： 

第１章：私の子育て理念・・・箴言５：２１ 

第２章：人とは何かⅠ・・・創世記１：２６，２７ 

第３章：人とは何かⅡ・・・創世記１：２８ 

第４章：人とは何かⅢ・・・創世記３：１～１３ 

第５章：結婚・・・エペソ５：２０～３３ 

第６章：子育ての現場で・・・イザヤ４３：１ 

第７章：子育てに起きる課題・・・エペソ６：４ 

第８章：詩篇２３篇に学ぶ家庭の姿・・・詩篇２３篇 

第９章：フィリピンで出会った人たち 

第 10章：キリスト教児童養護施設職員のこと 

第 11章：子どもの親に送ることば 

・対象：子育て中のヤングカップル。若いお母さんたち。 

  ・方法：グループ読みあわせ、分かち合う。 

  ・回数：１１回（１回１章ずつ） 



２．確認コーナー 

分かち合いましょう。 

第１章：私の子育て理念  

①子どもが生まれた時の感動はどのようなものでしたか。どんなことを願

いましたか。 

②子育てで大切にしていることは何ですか。 

  第２章：人とは何かⅠ 

①最近、子どもと一緒に感動したことは何ですか。 

②「ことば」が心を育てるということについて、どんなことを思いまし

たか。 

第３章：人とは何かⅡ 

①あなた自身を取り巻く社会はどんなものですか。 

②子どもの社会性を育てるために、どんなことができると思いますか。 

第４章：人とは何かⅢ 

①躾について気を付けていることは何ですか。 

②「赦された」経験を分かち合ってください。 

第５章：結婚  

①伴侶に対して気遣っていること(これからしたいことも含めて)はあり

ますか。 

②自分の両親、伴侶の両親との関係で気遣っていること(これからしたい

ことも含めて)はありますか。 

第６章：子育ての現場で 

①子どもと他の子を比較してしまうことはありますか。どんなことです

か。 

②子どもの誕生日にどんなこと(これからしたいことも含めて)をしてい

ますか。 

第７章：子育てに起きる課題 

①「叱る」ことについて気を付けていることはありますか。 

②子育てアドバイスで何が心に残りましたか。 

第８章：詩篇２３篇に学ぶ家庭の姿 

①どんな家庭に平和や安定を感じますか。 

②安定した家庭のために、どんなことをしたいと思いますか。 

第９章：フィリピンで出会った人たち 

①「何が今の私にしたのか」をやってみましょう。 

②この体験が自分の成長につながったという体験はありますか。 



第 10章：キリスト教児童養護施設職員のこと 

①子どもから傷つけられたことはありますか。 

②子育てにどんな覚悟がありますか。 

第 11章：子どもの親に送ることば 

①子どもにどんな夢を描いていますか。 

②家庭にどんな夢を描いていますか。 

   

 


