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本の内容： 

同じ著者による「愛を伝える 5 つの方法」に続き、本書を紹介します。

多くの親が子どもに愛情をどのように伝えたらいいか迷っています。また

子どもは自分が愛されているという実感を持っていません。本書は愛を理

解する 5 つの方法を示し、それぞれの子どもに合った表現方法を用いる事

を薦めています。読み進める中で、子ども理解に気づきが与えられ、愛を

伝える方法についてのヒントが得られる事でしょう。 

本書は、12 章で構成され、各章が約 20 ページです。読書会形式で学ぶ

ために章ごとの分かち合い項目を載せましたので、教会の学びに利用する

事ができます。本書を単なるハウツー本として用いるのではなく、親たち

の悩み、課題を分かち合い、祈り合う事を目的として学んではいかがでし

・対象：結婚している男性・女性 

・方法：夫婦を対象とした、または男性だけ、女性だけのグループ読書会

に。 

・回数：１２回 



ょうか。 

２．確認コーナー 

1 章：愛こそが土台となる。               ｐ１２～３８ 

① 子どもを無条件に愛する事について、p２６のリストを参考に確認し

ましょう。 

② 子どもに愛の表現が伝わらなかったエピソードがありますか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

2 章：愛の言語 その１ スキンシップ         ｐ３９～６１ 

① 乳児期のスキンシップについて振り返りましょう。 

② あなたの子どもはどのようなスキンシップを喜びますか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。  

3 章：愛の言語 その２ 肯定的な言葉          Ｐ６２～８３ 

① あなたの子どもはあなたのどのような語りかけを喜びましたか。 

② あなたの子どもはあなたのどのような語りかけを嫌がっていましたか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

4 章：愛の言語 その３ 充実した時間         ｐ８４～１０６ 

① あなたの子どもは両親とのどのような時間を喜びましたか。 

② p102～106 のアイデアの中から得られたヒントを言いましょう。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

5 章：愛の言語 その 4 贈り物           ｐ１０７～１２７ 

① あなたの子どもが両親から贈り物を貰った時の事を思い出してみまし

ょう。 

② p114 のゆがんだ贈り物から気づいた事を言いましょう。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

6 章：愛の言葉 その 5 尽くす行為         ｐ１２８～１５２ 

① 尽くす行為の注意点は何でしょうか。 

② p151～152 のアイデアの中から得られたヒントを言いましょう。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

7 章：我が子の第一言語を見つけるには        ｐ１５３～１７４ 

① ここまで学んできて、あなたの子どもの第一言語は何だと思いました

か。 

② 第一言語を見極めるためにどのような経過をたどりましたか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

8 章：しつけと愛の言葉               ｐ１７５～２０４ 

① しつけのためにあなたは、P189~198 にある方法のどれを用いてきま



したか。 

② 愛の第一言語を用いてのしつけについて、注意する点を挙げましょう。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

9 章：学習と愛の言葉                ｐ２０５～２２６ 

① 親子関係と学習意欲にはどのように関係があると思いますか。 

② 子どもの教育に親はどの様に関わるのが良いでしょうか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

10 章：怒りと愛                   ｐ２２７～２５５

① 受動攻撃行動についてここではどう説明していますか。 

② 子どもが自分の怒りを処理するために親はどんな助けができますか。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

11 章：シングルペアレントと愛の言葉         ｐ２５６～２７５

① 片親の子どもの葛藤が如何なるものかを考えてみましょう。 

② 離婚を経験し、一人で子育てをしている方への援助について考えまし

ょう。 

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

12章：夫婦の間で愛の言葉を語る              ｐ２７６～２９６

① 夫婦の間の愛の言葉について考えて見ましょう。 

② あなたの配偶者の第一言語は何ですか。また、苦手な言語は何ですか。

③ この章で気づかされた事を分かち合いましょう。 

 


