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 本の要点： 

時代の流れや変化は激しく変わる時に本書は古いと思われるかも知れま

せんが、クリスチャンの結婚準備から結婚したばかりの人への最も基本的

なことを教えています。 

クリスチャンは何のために結婚をするのか、デートをして結婚を考え、

準備をする若いカップルに必要なアドバイスや結婚前のカウンセリングの

テキストとして、また二人で一緒に学べるようにも配慮してあります。結

婚前でも、結婚の直後にも長い結婚生活に祝福をもたらす本であると思い

ます。 

 

本の内容： 

この本は大きく二つの内容に成り立っています。これから結婚を考えて

いる二人のために、もう一つは結婚したばかりの夫婦のために書かれてい

・対象：結婚する前の男性・女性、結婚したばかりの夫婦 

・方法：結婚カウンセリングの教材のひとつとして 

・回数：結婚前１３回 結婚後４回 



ます。 

①結婚を考える二人のために 

   第 1 章 恋愛をしている人は注意しよう 

   第 2 章 デートはどのようにしているか 

   第 3 章 どうして結婚までまたなければならないのか 

   第 4 章 結婚前に何を学ばなければならないのか 

   第 5 章 二人の学び１―結婚する前に話し合うこと・すべきこと― 

   第 6 章 二人の学び２―なぜあなたは結婚するのか？― 

 第 7 章 二人の学び３―結婚式の誓いとは― 

   第 8 章 二人の学び４―なぜその人が好きなのですか？― 

   第 9 章 二人の学び５―お互いに助け手！―  

   第 10 章 二人の学び６―愛と従順― 

   第 11 章 二人の学び７―コミュニケーションの大切さ― 

   第 12 章 二人の学び８―性の交わり― 

おわりに ―結婚は大事業― 

②結婚したカップルのために 

   第 1 章 結婚生活では何が問題となるのか 

   第 2 章 結婚とは、ほかにない親密な関係 

   第 3 章 親密さを深めるために 

   第 4 章 より成長した関係になるために 

 

２．確認コーナー 

①結婚を考える二人のために 

（１）恋していることと、愛していることの違いは何でしょうか。本当に

デートは必要なのでしょうか。 

（２）あなたがたは、なぜ、結婚したいのですか。 

（３）幸せな結婚生活のためには、そうしたいという強い思いと、結婚を

二人で創り上げようとする願いと努力が必要です。そのために心に

留めなければならないのは何でしょうか。 

②結婚したカップルのために 

（１）結婚生活で起こる葛藤・問題の原因などをみてきましたが、あなた

はどのような葛藤・問題を感じていますか。お互いに感じているこ

とを話し合いましょう。 

（２）これまでの結婚生活で二人で克服してきた問題がありましたか。ど

のように克服してきましたか。 



（３）親密な結婚生活をしていると思いますか、結婚して親密さが増して

いると思いますか。 

（４）愛のことばは五つありますが、あなたの伴侶の愛のことばはどれだ

と思いますか。 

 

３．あかしをしよう！ 

① 本当の幸せな愛は学ばなければなりません。二人が愛するために、良い

結婚の準備のために、互いに話し合ったこと、互いに守ったことをあか

しし合いましょう。 

② 夫婦のコミュニケーションは大切なものです。あなたの良い夫婦コミュ 

ニケーションを紹介してみてください。 

 


